Come di mas, 3 caso y tips pa preveni esaki.

Come dimas, no kiermen ta pasobra bo tin hamber. Esey ta pa otro motibo.

Un di e motibo nan pakico bo ta come dimas ta “Come Emotional”

Tin hopi otro pakico hende ta come dimas, nos lo bai menciona un paar aki bow y paar di tips
pa preveni di no come dimas.

Hamber = Panico

Hamber ta un senal dibo curpa ora cu e mester balor nutritivo. Hamber ta saludabel y
necesario. Tin hende ta trata cu hamber tin biaha na un manera exagera, door di esey bo lo
come dimas cu locual cu bo curpa tin mester. Pa un hamber chikito tin hende ta come di biaha
un cominda grandi, cu no mester.

Hamber por causa pa sierto hende panico. Bo no tin cu ignora bo hamber. Skohe pa un glas di
awa of un man chikito di pinda.

Tur cos tin cu caba

Porcion di cuminda ta birando mas grandi. Hende nan tin mas e tendencia di caba tur cos cu
tin riba nan tayo. Purba di train bo mes pa laga cuminda para den bo tayo, bo no tin cu come
tur cos. Den cuminsamento elo sinti stranjo. Ta mihor laga cuminda den bo tayo cu bo come
dimas. Si bo resta cuminda mes, warde den un baki pa e sigiente dia.

Come dimas por bira un custumber

Tin hende cu ta come mas di locual nan curpa tin mester. Nan ta keda come te ora nan “no por
mas” of asta hanja nausea.

Tin hende cu ta come cos nan pasobra e ta pas pa e ocasion. Bijvoorbeeld ora bo bai film
mester come un popcorn, ora di bai shop bo ta come un ice-cream. Esaki no ta e manera di
come. Come ora bo tin hamber y no djis pas@ e ta pas cu ocasion.
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